
Crisis-Ready Societyالأساسيات

الأطفال وحالات الطوارئ
يتعامل الأطفال بشكل أفضل مع الأحداث المخيفة عندما يشاركون في الاستعداد لها ويبقى الكبار هادئين وصادقين. تتناول هذه الصفحة

كيفية تهيئة الأطفال، والتحدث معهم أثناء الأزمة، ودعمهم بعدها.

قائمة التحقق
بطاقة طوارئ تتضمن جهات الاتصال والأدوية والحساسيات

ورقة بعنوان المنزل ووسيلة التواصل مع أحد الأقارب
لعبة صغيرة مفضلة

كتب أو ألعاب أو ألغاز
حليب الرضع الصناعي والحفاضات والمناديل المبللة إذا لزم الأمر

طعام وماء ودواء يكفي ثلاثة أيام لكل طفل

استعد
• ناقش خطة العائلة مع الأطفال واتفقوا معا على ما ستفعلونه.

• دع الأطفال يساعدون في تجهيز حقيبة الطوارئ، بما في ذلك ألعاب أو لعبة مفضلة.
• علم الأطفال متى وكيف يتصلون بخدمات الطوارئ.

• ساعدهم على حفظ عنوان المنزل ورقم هاتف أحد الوالدين.
• تعرف على إجراءات المدرسة الخاصة بالطوارئ والتواصل واستلام الأطفال.

• ضع في حقيبة طفلك بطاقة تتضمن جهات الاتصال والأدوية والحساسيات.

الاستخدام والصيانة
• حافظ على هدوئك، فالأطفال يلتقطون قلق الكبار.

• اشرح ما يحدث بكلمات بسيطة تناسب أعمارهم.
• كن صادقا دون أن تخيفهم، وقل لهم إن كنت لا تعرف.

• شجعهم على طرح الأسئلة واستمع جيدا إلى مخاوفهم.
• حافظ على الروتين اليومي طبيعيا قدر الإمكان.

• لا تسارع إلى المدرسة إذا أخلت الأطفال، وانتظر تعليمات المسؤولين.
• أوقف متابعة الأخبار المستمرة ومارسوا معا أنشطة مهدئة.

المراجعة
• أبق الأطفال معك أو مع شخص بالغ آخر موثوق.

• دعهم يساعدون الآخرين بطرق آمنة، لكن أبعدهم عن أعمال التنظيف.
• أخبرهم بوضوح أنهم في أمان الآن وأنهم ليسوا مسؤولين عما حدث.

• توقع أن تكرر الشرح، خاصة مع الأطفال الصغار.

في الإمارات
علم الأطفال أرقام الطوارئ في الإمارات: 999 للشرطة، و998 للإسعاف، و997 للدفاع المدني.
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