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كيف تختار مصباحا يدويا للطوارئ
اختر مصباحا يدويا يعمل بالبطارية أو بالتعبئة اليدوية، ويفضل أن يكون LED، إضافة إلى مصباح رأس لتبقى يداك حرتين. احفظ البطاريات

الاحتياطية خارج المصباح وافحصها بانتظام.

ما الذي تبحث عنه
اختر مصباحا يعمل دون الكهرباء الرئيسية: بالبطارية أو بالتعبئة اليدوية.

فضل مصباح LED: فهو صغير وساطع وموثوق ويدوم طويلا، ونادرا ما تحتاج مصابيحه إلى استبدال.
أضف مصباح رأس صغيرا لتبقى يداك حرتين لحمل الأطفال أو الحقائب أو أدوات الإسعافات الأولية.

أضف فانوسا يعمل بالبطارية لإنارة غرفة كاملة أثناء انقطاع الكهرباء.
اختر المصابيح اليدوية والأضواء العاملة بالبطارية بدلا من الشموع، لأن الشموع تشكل خطر حريق.

فكر في مصباح قابل لإعادة الشحن يمكنك تركه موصولا بالكهرباء ليبقى مشحونا دائما.
علق مصباحا صغيرا بحجم سلسلة المفاتيح على الجهة الخارجية لحقيبتك كي تجد المصباح الرئيسي في الظلام.

احتفظ بمصباح يدوي ثان في حقيبة الطوارئ في سيارتك.

تجنب
• لا تعتمد على هاتفك كمصباح: فهذا يستنزف البطارية التي تحتاجها للمكالمات ومتابعة المستجدات.

• تجنب الشموع للإنارة حين يكفي المصباح اليدوي؛ وإذا اضطررت لاستخدام شمعة، فلا تتركها دون مراقبة أبدا.
• لا تحفظ البطاريات داخل المصباح: فقد تتآكل وتتلفه.

الصيانة بعد الشراء
• احتفظ ببطاريات احتياطية لكل مصباح في حقيبتك.

• احفظ البطاريات في عبوتها الأصلية، أو غط أطرافها ولفها، خارج الجهاز.
• افحص بطاريات المصابيح شهريا، وبدلها دوريا كل ستة أشهر تقريبا.

• ضع المصابيح في أماكن يسهل الوصول إليها مثل جانب الأسرة وفي المطبخ، واستخدمها للطوارئ فقط.
• راجع حقيبتك كاملة كل ستة أشهر للتأكد أن محتوياتها لا تزال تعمل.

في الإمارات
تدرج قائمة تحقق للاستعداد للطوارئ على موقع مؤسسة الإمارات للخدمات الصحية مصباحا يدويا مع بطاريات ضمن مستلزمات الطوارئ

المنزلية.
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(https://beready.utah.gov/family-preparedness/12-areas-of-preparedness/light-power/light-in-kits); US Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Proper Use of
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crisisreadysociety.com إرشادات عامة من مصادر رسمية. ليست توصية بمنتج معين.


