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حريق المنزل
قد يملأ حريق المنزل أو الشقة الغرف بالدخان خلال لحظات، فلا يبقى إلا وقت قليل للهروب. تساعد هذه الصفحة عائلتك على الوقاية من

الحرائق، والخروج بأمان، والتعافي بعد ذلك.

قائمة التحقق
أجهزة إنذار دخان تعمل، مع بطاريات احتياطية أو طويلة العمر

طفاية حريق للمطبخ
مصباح يدوي للهروب وإعطاء الإشارات

قطعة قماش فاتحة اللون لإعطاء الإشارات من النافذة
مناشف أو شريط لاصق لسد الفتحات حول الباب

خطة هروب مكتوبة تتضمن مخرجين لكل غرفة
نسخ رقمية من المستندات الأساسية

قبل
• ركب أجهزة إنذار الدخان في كل طابق من منزلك، ولا تعطل أي جهاز منها أبدا أثناء الطهي.

• ضع خطة للهروب من الحريق تتضمن مخرجين من كل غرفة، وتدرب عليها مرتين في السنة.
• احتفظ بطفاية حريق في المطبخ وتعلم طريقة استخدامها.

• ابق في المطبخ أثناء قلي الطعام أو شويه أو تحميره في الفرن.
• استبدل الأسلاك التالفة، ولا تمد الكابلات أبدا تحت السجاد أو الأثاث.

• احفظ أعواد الثقاب والولاعات في مكان مقفل بعيدا عن الأطفال، وعلمهم ألا يختبئوا من رجال الإطفاء.

أثناء
• اخرج فورا واترك أغراضك خلفك.

• ابق منخفضا وازحف تحت الدخان نحو المخرج.
• تحسس الأبواب قبل فتحها، وإذا كان الباب ساخنا أو يتسرب منه الدخان فأبقه مغلقا واستخدم مخرجا آخر.

• أغلق الأبواب خلفك، ولا تستخدم المصاعد أبدا.
• إذا لم تستطع الوصول إلى شخص يحتاج إلى المساعدة، فاخرج واتصل بخدمة الإطفاء.

• إذا حوصرت، فأغلق الباب، وسد الفتحات بقطعة قماش، واطلب المساعدة، وأعط إشارة من النافذة.
• إذا اشتعلت النار في ملابسك، فتوقف، وانبطح على الأرض، وغط وجهك، وتدحرج حتى تنطفئ النيران، ثم برد الحرق بماء بارد.

بعد
• لا تعد إلى الداخل حتى يؤكد مسؤولو الإطفاء أن المكان آمن.

• اترك إعادة توصيل الخدمات (الكهرباء والماء والغاز) للمختصين.
• تواصل مع جهة إغاثة مثل الصليب الأحمر للحصول على المأوى والطعام والدواء.

• دون قائمة بالأغراض التالفة والتقط لها صورا قبل التخلص من أي شيء.

في الإمارات
في الإمارات، اتصل بالدفاع المدني على 997، وتوجه بهدوء سيرا على الأقدام إلى المخارج المحددة، وتجنب المصاعد.
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إرشادات عامة بكلماتنا من مصادر رسمية. اتبع دائما تعليمات السلطات المحلية.

crisisreadysociety.comاحتفظ بها مع حقيبة الطوارئ. تمت المراجعة 10/2026.


