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السفر أثناء الأزمات
قد يقع نزاع أو اضطرابات أو كارثة طبيعية وأنت في الخارج، وقد لا تتمكن حكومتك من إجلائك. تساعدك هذه الصفحة على الاستعداد قبل

السفر، والبقاء بأمان وعلى تواصل أثناء الأزمة، والعثور على الدعم بعد عودتك إلى بلدك.

قائمة التحقق
جواز سفر يستوفي شروط الدخول إلى وجهتك

هوية إضافية تحمل صورة إلى جانب جواز السفر
نسخ من الوثائق، محفوظة أيضا كصور على هاتفك

وثائق التأمين الصحي مطبوعة
بيانات الاتصال بالسفارة والرقم القنصلي لحكومتك المتاح على مدار الساعة (24/7)

أدوية موصوفة في عبوات عليها ملصقات، مع نسخ من الوصفات الطبية
طعام وماء يكفيان عدة أيام

حقيبة إسعافات أولية
مصباح يدوي مع بطاريات احتياطية

وسيلة دفع بديلة إذا تعطلت وسيلتك الأساسية

قبل
• اقرأ نصائح السفر الرسمية لكل بلد في رحلتك، واشترك في تنبيهاتها عبر البريد الإلكتروني.

• المواطنون الأمريكيون: سجلوا في برنامج STEP حتى تتمكن السفارة من إرسال التنبيهات إليكم والوصول إليكم في حالات الطوارئ.
• الكنديون: سجلوا في خدمة ROCA المجانية وأضيفوا مرافقيكم في السفر.

• اشتر تأمين سفر فور الحجز، وأخبر شركة التأمين بأي حالات صحية لديك.
• انسخ وثائق سفرك. أعط نسخة لشخص تثق به، واحتفظ بنسخة بعيدا عن الأصول.

• أعط عائلتك أو أصدقاءك برنامج رحلتك المفصل وبيانات الاتصال بك.

أثناء
• أخبر عائلتك وأصدقاءك ما إذا كنت بأمان أو بحاجة إلى المساعدة.

• اتبع نصائح السلطات المحلية.
• تواصل مع شركة الطيران أو منظم الرحلات، ومع شركة التأمين، لمعرفة المساعدة المتاحة.

• تجنب الحشود والمظاهرات والتجمعات الكبيرة.
• أبق حقيبة طوارئ جاهزة، مع أدوية وطعام وماء تكفي عدة أيام.

• إذا طلب منك الاحتماء، فابق في الداخل بعيدا عن النوافذ، في غرفة قليلة الجدران الخارجية.
• اتصل بالخط القنصلي لحكومتك المتاح على مدار الساعة (24/7). ويمكن للكنديين الاتصال على +1 613 996 8885.

• لا تتوقع أن تجليك حكومتك. ضع خطتك الخاصة للمغادرة.

بعد
• إذا شعرت بتوعك أو بصعوبة في التأقلم، فراجع طبيبا وأخبره بالأزمة التي مررت بها في الخارج.

• ابحث عن الدعم النفسي، مثلا من الهلال الأحمر أو الصليب الأحمر في البلد الذي كنت فيه.
• استعن بخطوط المساندة في حالات الفقد إذا فقدت شخصا عزيزا.

• مواطنو المملكة المتحدة: تحققوا مما إذا كنتم مؤهلين للمساعدة إذا أصبتم أو فقدتم شخصا عزيزا بسبب الإرهاب في الخارج.

في الإمارات
يمكن لمواطني الإمارات التسجيل مجانا في خدمة تواجدي التابعة لوزارة الخارجية (MOFA) قبل السفر أو أثناءه، حتى تتمكن الوزارة من

الوصول إليهم في حالات الطوارئ. سجل باستخدام الهوية الرقمية (UAE Pass) عبر موقع الوزارة أو تطبيقها، وستجد هناك أرقام الاتصال
الحالية للوزارة.
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إرشادات عامة بكلماتنا من مصادر رسمية. اتبع دائما تعليمات السلطات المحلية.

crisisreadysociety.comاحتفظ بها مع حقيبة الطوارئ. تمت المراجعة في نوفمبر 2026


