
Crisis-Ready Society

قائمة العواصف الرملية في الإمارات
إرشادات الهيئة الوطنية لإدارة الطوارئ والأزمات والكوارث للعواصف الرملية

قبل العاصفة
متابعة النشرات الجوية ووسائل الإعلام وحسابات التواصل الاجتماعي الرسمية.

إحكام إغلاق النوافذ وتثبيت الأشياء القابلة للتطاير مثل الألواح المعدنية وهوائيات التلفاز ومعدات الحديقة.
إيقاف السيارة في مكان آمن بعيدا عن أضرار العاصفة.

إبقاء الأطفال في الداخل وتأجيل الأعمال الخارجية حتى تنتهي العاصفة.

أثناء العاصفة
تقليل الخروج، وإبقاء الأطفال المصابين بالربو أو الحساسية أو أمراض الجهاز التنفسي في الداخل إلا عند الضرورة.

الابتعاد عن النوافذ والأبواب الزجاجية.
إذا كنت في الخارج، توجه إلى مكان آمن وأبلغ أحدا بمكانك.

تغطية الأنف والفم بكمامة أو منديل مبلل، ووضع نظارات لحماية العينين.
تجنب الوقوف تحت الأشجار العالية والبقاء في الأماكن المفتوحة، خاصة لمرضى الحساسية والربو والتهابات الصدر.

تنفيذ تعليمات الإخلاء فورا إذا صدرت.

القيادة أثناء العاصفة
متابعة النشرات الجوية عبر المذياع.

القيادة بتمهل وعدم التجاوز وترك مسافة كافية، خاصة إذا انخفضت الرؤية فجأة.
إغلاق فتحة سحب الهواء الخارجي في المكيف.

استخدام الإشارات التحذيرية لتنبيه السائقين الآخرين فقط.
إذا اضطررت إلى التوقف، فتوقف خارج الطريق تماما واتصل بعائلتك لطمأنتها.

إذا انعدمت الرؤية، اخرج من الطريق الرئيسي إن أمكن وتوقف وأبق الأضواء مضاءة.

بعد العاصفة
عدم مغادرة المنزل إلا بعد التأكد من عودة الوضع إلى طبيعته.

الحذر من الرمال على الطريق: القيادة ببطء وعدم التجاوز والحذر الشديد في المناطق التي قد تسبب فيها الرمال الانزلاق.

أرقام الطوارئ
999 الشرطة

998 الإسعاف
997 الدفاع المدني

إرشادات من الهيئة الاتحادية لإدارة الطوارئ (ترجمتنا للعربية مبنية على صفحة الهيئة العربية). اتبع دائما تعليمات السلطات في الإمارات.

Sources: National Emergency Crisis and Disaster Management Authority (NCEMA), Sand Storms (awareness message)
(https://www.ncema.gov.ae/en/media-center/awareness-messages/sand-storms.aspx)

crisisreadysociety.com إرشادات عامة من مصادر رسمية. اتبع دائما تعليمات السلطات.


