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تخزين مياه الشرب
الماء الآمن هو أول ما ينفد عند انقطاع الإمدادات. تشرح هذه الصفحة كمية الماء التي يجب تخزينها لكل شخص، ونوع الحاويات المناسبة،

وكيفية تدوير الماء ومعالجته.

قائمة التحقق
مياه معبأة مختومة تكفي 3 أيام على الأقل لكل شخص
عبوات صغيرة يمكنك حملها إذا اضطررت إلى المغادرة

حاويات ماء مخصصة للأغذية ذات أغطية محكمة
مبيض منزلي غير معطر لمعالجة الماء

أقراص تنقية الماء
قطعة قماش نظيفة أو فلاتر قهوة للتصفية

قلم تحديد وملصقات لكتابة التواريخ
ماء إضافي للحيوانات الأليفة

استعد
• خزن 1 غالون على الأقل، أي نحو 3.8 لتر، لكل شخص يوميا لمدة 3 أيام على الأقل.

• اسع إلى تخزين ما يكفي أسبوعين إن توفرت لديك المساحة.
• خزن كمية أكبر في المناخات الحارة، وللأطفال، وللحوامل والمرضعات، وللمرضى.

• أضف ماء إضافيا لحليب الرضع الصناعي، والأجهزة الطبية، والحيوانات الأليفة.
• استخدم حاويات مخصصة للأغذية، غير قابلة للكسر، ذات أغطية محكمة، ولا تستخدم أبدا حاويات سبق أن احتوت مواد كيميائية.

• اغسل الحاويات المنزلية بالصابون، ثم عقمها بمحلول مخفف من المبيض غير المعطر.

الاستخدام والصيانة
• عالج أي ماء مشكوك في جودته قبل الشرب أو الطبخ أو تنظيف الأسنان.

• اترك الماء العكر يترسب أو صفه أولا بقطعة قماش نظيفة أو بفلتر قهوة.
• اغل الماء غليانا شديدا لمدة دقيقة كاملة، ثم اتركه يبرد.

• إذا لم تستطع الغلي، فاستخدم المبيض المنزلي العادي غير المعطر بالجرعة التي تحددها الجهات الرسمية.
• تذكر أن الأقراص والفلاتر لا تزيل التلوث الكيميائي.

• إذا لم تكن متأكدا من سلامة الماء، فاسأل السلطات المحلية ولا تشربه.

المراجعة
• استبدل ماء الصنبور المخزن كل ستة أشهر.

• التزم بتاريخ انتهاء الصلاحية على المياه المعبأة.
• افحص الماء المخزن مرة أو مرتين في السنة من حيث الشكل والرائحة والطعم.

• استخدم الماء المخزن القديم لري النباتات بدلا من سكبه.

في الإمارات
تشير الإرشادات الأمريكية إلى أن الحاجة إلى الماء قد تتضاعف في الطقس شديد الحرارة، لذا ينبغي للأسر في الإمارات تخزين كمية تفوق الحد

الأدنى بكثير.
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