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حرائق الغابات والبراري
قد تنتشر حرائق الغابات والبراري بسرعة، وتفرض عمليات إخلاء مفاجئة، وتملأ الهواء بدخان ضار حتى في أماكن بعيدة عن النيران. تساعد هذه

الصفحة العائلات على التخطيط لطرق الهروب، وحماية رئاتها من الدخان، والعودة إلى المنزل بأمان.

قائمة التحقق
مؤن محمولة تكفي ثلاثة أيام في حقيبة طوارئ

مؤن تكفي أسبوعين في المنزل
أدوية تكفي شهرا في عبوة آمنة من عبث الأطفال

السجلات الشخصية والمالية والطبية
راديو يعمل بالبطاريات
شاحن متنقل للهاتف

كمامات تنفس N95 لكل فرد في العائلة
نظارات واقية وقفازات عمل

حقيبة نقل للحيوانات الأليفة ومستلزماتها

قبل
• خطط إلى أين ستذهب، وكيف ستصل إلى هناك، وأين ستقيم.
• حدد عدة طرق للهروب، ثم قدها وتدرب عليها مع أفراد المنزل.

• اشترك في تنبيهات الطوارئ المحلية، واحتفظ بوسيلة لشحن هاتفك.
• احتفظ في المنزل بكمامات تنفس N95 بمقاسات تناسب كل بالغ وكل طفل في سن الثانية فما فوق.

• اختر غرفة يمكنك عزلها عن الهواء الخارجي، وضع فيها جهازا متنقلا لتنقية الهواء.
• أزل المواد القابلة للاشتعال حول منزلك لإنشاء مساحة دفاعية.

أثناء
• تابع تحديثات الحريق والدخان، وافعل بالضبط ما تطلبه السلطات المحلية.

• كن مستعدا للمغادرة في وقت قصير مع حقيبة الطوارئ.
• غادر إذا طلب منك ذلك، أو إذا شعرت بعدم الأمان، حتى دون أمر رسمي.

• إذا كان هناك دخان، فابق في الداخل مع إغلاق النوافذ، واضبط المكيف على وضع تدوير الهواء الداخلي.
• تجنب إشعال أي شيء في الداخل، ومن ذلك الشموع والبخور والغاز، ولا تستخدم المكنسة الكهربائية.

• إذا اضطررت إلى الخروج، فارتد كمامة تنفس N95 أو P100 محكمة على الوجه.
• راقب المصابين بالربو أو أمراض القلب أو السكري والحوامل لرصد أي أعراض جديدة، واطلب المساعدة مبكرا.

بعد
• لا تعد إلا عندما يؤكد المسؤولون أن ذلك آمن.

• انتبه للرماد الساخن والحطام المشتعل ببطء والبؤر الساخنة المخفية في الأرض.
• ضع علامات على حفر الرماد، وحذر العائلة والجيران من الاقتراب منها.

• ابتعد عن خطوط الكهرباء المتضررة أو الساقطة.

ملاحظاتي

Sources: American Red Cross, Wildfire Safety (https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/wildfire.html); CDC, Preparing
for Wildfires (https://www.cdc.gov/wildfires/safety/index.html); CDC, Safety Guidelines: Wildfires and Wildfire Smoke
(https://www.cdc.gov/wildfires/safety/how-to-safely-stay-safe-during-a-wildfire.html)

إرشادات عامة بكلماتنا من مصادر رسمية. اتبع دائما تعليمات السلطات المحلية.
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